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Vous faites une différence! Un mot de la direction de la Fondation

La Fondation Habilitas a pour mission d’habiliter et d’'améliorer la vie des personnes ayant une
déficience physique ou sensorielle grace a la philanthropie, au partenariat et au leadership.

Les histoires inspirantes présentées dans ce rapport d’impact sont rendus possibles grace a du soutien Alors que je m'installe a mon bureau pour vous écrire cette lettre, je réalise que Th d r

e Ve celui-ci est 'un de mes moments préférés de I'année. C’est I'occasion de s’arréter eodaora

Mercil ) un instant pour mesurer toute la richesse de I'incroyable réseau de personnes qui Br-n km n
ercl fait vivre notre travail — et celui de nos partenaires. mnc d

Derriere chaque succés dont vous lirez dans ce rapport se trouvent une équipe Directrice générale
de professionnels dévoués, des donateurs généreux, ainsi que des parents

9 % bienveillants qui contribuent a transformer ces réves en réalité.
VOtTe SOUt] en 24 % Centre Action Chaque programme transformateur soutenu par la Fondation Habilitas est
° % _ porté par des personnes qui, jour apres jour, s'’engagent avec cceur a faire une
Camp erp s

en aCt] on Massawippi 5 ; différence.

3 % Votre générosité et votre foi nourrissent notre passion et animent notre mission:
batir un monde plus accessible, plus équitable et plus inclusif pour les personnes

Recherche de tous ages vivant avec des déficiences physiques.

Dans ces pages, vous découvrirez des histoires inspirantes qui reflétent le meilleur de ce que nous sommes
lorsque nous avancons ensemble : des histoires d’espoir, de persévérance et d'impact. Vous ferez la connaissance

................. < 1 % des personnes derriére les chiffres et verrez comment votre soutien transforme concretement leur vie.
Fédération des Merci de faire partie de cette communauté, de nous accorder votre confiance et de croire en ce que nous
aveugles du Québec batissons — un don, un service, une personne a la fois.
o/ - o Bonne lecture!
62% : <1%
. Theodora
MAB-Mackay o Ecoles Mackay Centre &
< 1/0 Philip E. Layton
Constance-Lethbridge M tth C’est avec immense joie que je partage avec vous le Rapport d’'impact 2025 de |a
a ew Fondation Habilitas au nom de son conseil d’administration.
* De plus, le Fonds des besoins les plus urgents nous donne la souplesse nécessaire pour agir rapidement et judicieusement au furet a y
mesure que les priorités émergent. Ch ausse Les personnes et les programmes qui figurent dans ces pages ne représentent
' gu’une partie du travail remarquable rendu possible par 'engagement et |a
AGi i énérosité de notre communauté.
Comment nous 3 . PTeSldent (]U COl‘lsel] g

Dans un monde qui semble si souvent divisé, votre engagement a promouvoir
les valeurs d’inclusion et d’accessibilité envoie un message puissant. Aujourd’hui
plus que jamais, I'impact positif de nos efforts conjoints nous rappelle tout ce qui
peut étre accompli lorsque nous rassemblons autour d’une vision commune.

rejoindre

Fondation Habilitas

7010, rue Sherbrooke Ouest
Montréal QC H4B 1R3
(514) 488-0043
info@habilitas.ca

Grace a votre générosité, nous avons les moyens d’aider tant de personnes a
développer leurs compétences, leur confiance en soi, leurs capacités et leur
sens du possible. Nous sommes profondément reconnaissants de pouvoir
compter sur vous a nos cotés.

Pour en savoir plus sur nous : | il . . , f A . i . . . . . .
habilitas.ca/fr oy . ; G A Je tiens également a remercier les membres du conseil pour leur leadership, nos organismes partenaires pour

leur collaboration et leur expertise, 'équipe de la Fondation pour sa passion et son engagement, et vous, chers
donateurs, chéres donatrices, pour votre confiance, votre générosité et votre bienveillance.

'F @habilitas.fondation

(]
IN fondation-habilitas-foundation
@ @habilitas4037

Aucune des merveilleuses histoires que vous lirez dans ce rapport ne serait possible sans vous.

Avec toute ma reconnaissance,

Matthew
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L e cadeau d'une deuxiéme chance

Rickson n'avait que dix ans lorsque sa vie a basculé.

Ayant grandi en République démocratique du Congo
dans les années 90, Rickson a passé son enfance au
cceur des conflits. Malgré tout, il trouvait encore

des instants de joie : aller a I'école, jouer au soccer et
tenter de mener une vie aussi normale que possible.

Un aprés-midi, un match de soccer a pris une tournure
tragique. En récupérant le ballon dans le jardin d’'un
voisin, un garcon a déclenché par accident un engin
explosif. Deux de ses amis ont été tués sur le coup.
D’autres ont perdu leurs jambes. Rickson a survécu,
mais le flash intense de I'explosion a endommagé ses
rétines. C'est le jour ou il a perdu la vue.

Rickson a fréquenté une école spécialisée pour
enfants aveugles dans une autre ville, ou il a appris le
braille et I'utilisation de la canne blanche. C’est |a qu'il
a développé une passion pour la musique, découvrant
gu'il pouvait jouer aussi bien que les enfants voyants.
Mais la guerre a de nouveau rattrapé son quotidien, et
pour assurer sa sécurité, il a choisi de quitter son pays.
C’est ainsi qu’il est parti seul pour I'’Afrique du Sud.

Malgré sarésilience, la vie fut difficile dans ce
premier pays d’accueil. Grace a '’Agence des Nations
Unies pour les réfugiés, Rickson trouva la voie du
Canada et, pour la premiére fois depuis longtemps,
il put envisager un avenir différent. Il passa six ans
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a Winnipeg, travaillant et perfectionnant ses talents
musicaux. En 2023, il déménagea a Montréal, attiré par
la scéne musicale dynamique de la ville.

Recommencer sa vie dans une nouvelle ville en tant que
personne aveugle était angoissant. La composition de
chansons, le clavier et le chant furent les réconforts de
Rickson. Et avec I'aide du Centre MAB-Mackay, ce fut
véritablement un nouveau départ.

« A mon arrivée a Montréal, javais besoin d’'un emploi
et de I'aide pour développer mes compétences, » se
souvient Rickson. « lls m'ont apporté bien plus qu’'une
thérapie. lIs m’'ont formé a l'informatique, ce qui a

été essentiel pour décrocher mon poste. Un de leurs
spécialistes m'a méme accompagné a mon lieu de travail
pour m’aider a me familiariser avec I'environnement. »

Léquipe a également aidé Rickson a se servir de sa canne
blanche et lui a montré comment prendre 'autobus

et le métro pour se rendre au travail, a labanque et 3
I'épicerie. D’autres formations aux compétences de la vie
quotidienne comprenaient la préparation des repas et
I'entretien de son appartement.

« Pouvoir se déplacer en toute sécurité est essentiel

a mon autonomie et a ma qualité de vie, » explique
Rickson. « Et maintenant, ils m’'aident a me préparer pour
un chien-guide, ce qui ouvrira un peu plus mon monde. »

Aujourd’hui, Rickson continue d’écrire et d’interpréter
son mélange de pop, de reggae, de rumba et de funk.
Son prochain objectif : étudier les sciences politiques
et travailler aux Nations Unies. « Avec mon expérience
de vie, je crois fermement pouvoir étre un instrument
de paix, » déclare-t-il. Le MAB-Mackay continuera de
soutenir Rickson dans cette démarche.

« Je ne peux pas imaginer ou je serais
sans le MAB-Mackay. Grace a eux,
rien ne peut empécher les personnes
aveugles comme moi de réaliser leurs
réves, » dit Rickson.

’an dernier, plus de 1 300 personnes de tous ages

vivant avec une déficience visuelle ont trouvé soins et
espoir au MAB-Mackay. C'est grace aux donateurs de la
Fondation Habilitas que des services essentiels comme la
clinique de basse vision, le soutien opticien, la formation
en orientation et mobilité, ainsi que les améliorations
technologiques et d’aménagement sont possibles.

Dormir a la
belle étoile

Il'y a quelque chose de vraiment unique au
Camp Massawippi.

Depuis plus de 70 ans, les campeurs y reviennent
été aprés été pour vivre une aventure unique de
plaisir, d'amitié et de découverte personnelle.

Les journées sont remplies d’activités adaptées a
tous les godits et a toutes les capacités, notamment
le canoé, le ski nautique adapté ou simplement la
détente entre amis a la plage. Pour ceux et celles
qui préférent les aventures intérieures, on propose
la danse, le travail du bois, le théatre, les arts
plastiques, et méme la zoothérapie.

Alors que le jour décline derriére les arbres, les
campeurs admirent les couchers de soleil roses

et orangés au bord du lac, tout en partageant
chansons, histoires et rires autour d’'un bon feu de
camp.

C’est dans ces moments précieux d’un calme
rayonnant que la magie du Camp Massawippi
s’exprime pleinement — un sentiment
d’appartenance, de liberté et de joie pure qui
perdure bien aprés la fin de I'été.

Et cet été, cette magie s'est amplifiée.

Le Camp Massawippi s'efforce constamment d’offrir
aux campeurs des expériences de découverte

et d’épanouissement enrichies. Cette année,

une nouvelle aventure palpitante attendait les
participants : la possibilité de passer une nuit en
forét, bercés par les sons, les odeurs et le calme de
la nature.
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Nichée au coeur des collines du Camp Massawippi, a
I'abri de I'agitation, se trouve une clairiere isolée ou
deux yourtes ont été aménagées juste a temps pour
I'été 2025. Ces structures rondes et douillettes, mi-
tente, mi-chalet, offrent aux campeurs une expérience
unique de « camp dans un camp » a la belle étoile.

« Les nouvelles yourtes en forét sont un
excellent ajout a notre camp, » déclare
Cara, coordonnatrice de animation.

« Concues pour l'accessibilité et
Iinclusion, elles ont permis aux
campeurs de participer pleinement a la
magie de la vie en camping. »

Les séjours dans les yourtes vont bien au-dela d’'une
simple nuitée : ce sont de véritables immersions en
nature. De petits groupes de campeursy arrivent en
aprés-midi, avec amplement de temps pour s’installer
avant que le souper leur soit apporté depuis la salle a
manger.

« Notre spécialiste de la nature anime une activité
interactive sur les différents types et propriétés

des feuilles, afin de développer une appréciation de
I'environnement, » explique Cara. « Les campeurs
apprennent aussi a faire un feu et grillent des guimauves
avant d’aller se coucher. Tous adorent cette expérience
et les et les souvenirs uniques qu'ils en gardent. »

Des programmes comme celui-au Camp Massawippi ne
se créent pas tout seuls. lls exigent planification, soin,
créativité et ressources. La Fondation Habilitas croit
que chaque jeune mérite de golter a la joie d'un été

en pleine nature, et de s’éveiller dans un monde ou les
possibilités ne sont limitées que par le nombre d’heures
dans une journée. La générosité des donateurs rend ce
réve une réalité — un campeur, une aventure et un été
magique alafois.

habilitas.ca/fr
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Quand la
musique devient
thérapie

Lorsque Veola a été diagnostiquée avec une
surdité profonde a I’dge d’un an, la premiére
réaction de sa mére fut la tristesse.

« Je croyais qu’elle n’entendrait jamais

le son de ma voix, qu’elle ne pourrait pas
profiter de la musique ni parler, » raconte
Leala, la maman de Veola. « Mais apreés

gu’un audiologiste m’a parlé des implants
cochléaires, nos vies ont changé. Aujourd’hui,
a trois ans, Veola peut chanter, parler, danser
et entendre tous les merveilleux sons que le
monde a a nous offrir. »

Siles implants cochléaires ont permis a Veola
d’avoir accés aux sons, elle avait encore besoin de
soutien pour les distinguer entre eux, comprendre
leur signification et produire des mots. Une partie
essentielle de ce soutien était le programme de
musicothérapie du MAB-Mackay.

« Jaide lamusique a aider les gens, » explique la
musicothérapeute Tiana Malone. « C’est tellement
gratifiant de faire découvrir le monde sonore aux
bébés qui ont recu un implant cochléaire, ou d’utiliser
des chansons et des instruments avec des enfants
malvoyants pour développer leurs capacités visuelles
en misant sur leurs capacités auditives. »

Tiana utilise également le rythme et la musique pour
aider les enfants a marcher de facon plus stable,
plus forte et plus longtemps. Pour ceux qui ont des
troubles de la communication, elle chante avec eux
afin de pratiquer certains sons de la parole ou de
consolider une notion.

RAPPORT D'IMPACT AUTOMNE 2025

Le programme de musicothérapie du MAB-Mackay
est unique du fait qu'il est pleinement intégré a

la réadaptation. Il est reconnu comme un moyen
essentiel d'aider les enfants a atteindre leurs objectifs.
C’est le programme le plus ciblé au Québec, avec

des outils adaptés qui répondent aux divers besoins
sensoriels, moteurs et langagiers des enfants.

« Les physiothérapeutes, audiologistes,
orthophonistes et autres professionnels de I'équipe
reconnaissent I'importance de la musicothérapie qui
vient bonifier le parcours de réadaptation. La diversité
des sons musicaux et le caractére multisensoriel de

la musicothérapie permettent aux enfants d’explorer
davantage leur environnement, » explique Tiana.

Au Québec, les enfants recoivent des implants
cochléaires plus tot, certains dés I'age de neuf mois,
ce qui nécessite une approche plus créative et flexible
de la stimulation auditive. Comme cette population
découvre souvent le monde sonore pour la premiéere

fois, leur cerveau a besoin d’expositions intensives,
répétées et réfléchies aux sons et au langage afin de
développer de nouvelles connexions. La musique est
un outil puissant pour atteindre cet objectif.

« Chaque parent interagit avec son enfant de maniére
musicale, » explique Tiana. « On les berce, on les
balance, on chante, on imite. C'est une facon naturelle
d’étre avec les tout-petits. Sur le plan émotionnel,

la musique fixe immédiatement un lien émotif a un
moment, a un lieu et avec les autres. »

Il West pas surprenant que la demande pour la
musicothérapie soit en croissance au MAB-Mackay,
notamment chez de nombreux enfants ayant des
besoins plus complexes.

Pour Veola et d’autres enfants comme elle, la
musicothérapie a un impact profond sur leur
développement. Cette approche thérapeutique lui
a offert un moyen unique de s’exprimer, et ce, d’'une
maniére qui n'est pas possible avec les thérapies
traditionnelles.

Grace alamusique, elle a pu exprimer ses émotions
et créer des liens avec ses parents et sa famille sans
devoir se fier uniguement au langage parlé. Le rythme,

« Ce qui me motive le plus, ® ;
c’est la créativité de mon

travail. J’adore essayer de == '
“résoudre la casse-téte” de y
la facon dont les propriétés ' >3
multisensorielles de la
musique peuvent répondre
aux besoins ou aux objectifs
d’un enfant, » explique
Tiana, musicothérapeute.

la mélodie et le mouvement propres a la musicothérapie
semblent rejoindre un c6té plus instinctif d’elle-méme,
lui permettant de montrer sa joie et sa curiosité de
maniére naturelle et sécuritaire.

« Je suis tellement reconnaissante envers I'approche
personnalisée et sensible de Tiana avec notre fille, »
raconte Leala. « Elle ne se concentre pas seulement

sur des objectifs, elle rejoint Veola la ou elle en est.
Leurs séances ensemble sont joyeuses, ludiques et
porteuses de sens, créant un espace ou Veola se sent
reconnue et valorisée. Comme maman, je suis infiniment
reconnaissante pour toutes les portes que cela ouvre a
notre petite fille. »

Chaque année, plus de 1 700 bébés, enfants et jeunes
adultes ayant des déficiences auditives, visuelles,
motrices et de communication recoivent des soins au
MAB-Mackay, de maniére complétement gratuite pour
les familles.

Grace au généreux soutien de donateurs, la Fondation
Habilitas finance des programmes essentiels non
couverts par le gouvernement, comme la musicothérapie.
Des projets sont en cours afin d'étendre cette approche
thérapeutique a un plus grand nombre d’enfants ainsi
gu’aux adultes suivis par le Centre.

))
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Un nouyeau
departement

de fauteuils
roulants

Imaginez que vous allez au cinéma

e

La transformation a été confiée a Smilezone, un
organisme dont la mission est de rendre les journées
difficiles un peu plus douces pour les enfants traités
dans les hopitaux et les établissements de santé.
Apres avoir créé plus de 400 « Smilezones » au
Canada, celle-ci était le tout premier au Québec.

Les rénovations comprennent une nouvelle aire
d’attente lumineuse et colorée avec différentes
activités pour occuper les enfants, des sieges
confortables, une salle d’évaluation ultramoderne, et
une salle d’allaitement offrant plus d’intimité.

« Le changement est tout simplement spectaculaire.
Lenvironnement est chaleureux, vivant et apaisant.

par Charlotte et sa famille, qui visitent le département
régulierement pour des améliorations et des réparations
a son fauteuil roulant.

« Au début, c’était difficile a gérer, » se souvient Jennifer.
« Elle était petite et ne voulait pas rester assise. Les
évaluations étaient longues et exigeantes, car il fallait
prendre de nombreuses mesures pour s'assurer que son
fauteuil lui était parfaitement adapté. »

« Les rendez-vous ici peuvent étre longs,
mais maintenant nous avons un espace
beaucoup plus confortable et convivial.

Charlotte dit que c’est génial! » explique
sa meére Jennifer. « Ce nouveau milieu
permet aux enfants de se sentir en
sécurité, d’étre impliqués et détendus. Ca
fait vraiment une énorme différence. »

ou au restaurant. Vous étes assis - L
confortablement pendant une heure \_' :

Dés la sortie de I'ascenseur, une grande murale
ou plus, bougeant les jambes, vous Ehl

colorée capte le regard, et un parcours ludique guide
les familles, » explique Dominique.

penchant en arriére, Changeant parfois y A « Lanouvelle salle d’attente propose maintenant

différents espaces inspirés de la nature ou les

de position sans méme y penser.

Imaginez maintenant un enfant ayant une déficience
physique passant la majeure partie de sa journée dans
la méme position, avec peu de capacité de bouger.

Il risque de passer une grande partie de sa vie en
fauteuil roulant, a lutter contre la gravité et a faire
face a des difficultés de mobilité.

Le MAB-Mackay croit que chaque enfant mérite
d’avoir accés au monde qui I'entoure, de vivre
pleinement son enfance et de participer aux activités
guotidiennes qui semblent aller de soi pour la plupart
des enfants. Son réputé service de positionnement
pédiatrique rend cela possible.

Depuis 1977, ce service concoit et adapte des
fauteuils roulants, des marchettes, des chaises hautes
et des poussettes adaptées pour les enfants dont

les conditions limitent la capacité de marcher, de se
déplacer de facon autonome ou de maintenir le haut
du corps en position assise. Plus de 625 bébés, enfants
et jeunes adultes en bénéficient chaque année — et ce,
sans aucun frais pour les familles.

« Nous venons ici depuis que ma fille a eu son premier
fauteuil roulant a I'age de trois ans et demi, » explique
Jennifer, la mére de Charlotte, neuf ans (sur la photo),
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née avec un spina-bifida, une condition qui affecte la
force et le controle de ses jambes. « Avoir un fauteuil
roulant lui a ouvert de nombreuses portes. Elle peut
maintenant se déplacer seule, suivre ses amis et

sa famille et étre plus indépendante. Aujourd’hui,
Charlotte peut vraiment participer a tout. »

Au fil des ans, de plus en plus d’enfants ont été orientés
vers des services de mobilité et de fauteuils roulants,
et cette croissance s’est accompagnée de besoins

plus complexes. Pour suivre le rythme, I'équipe s'est
progressivement déployée dans des zones adjacentes.
Entre-temps, la technologie des fauteuils motorisés,
incluant les systémes de navigation et de controle, a
connu des avancées majeures.

Mais si le travail a évolué, I'environnement, lui, n'a

pas suivi. Lespace n'avait pas été rénové depuis son
ouverture. Une mise a jour s'imposait depuis longtemps
pour créer un lieu a I'image de la positivité, de I'espoir et
des possibilités par ce service.

« Lespace était froid et ne reflétait pas notre mission :
accueillir les enfants et leurs familles dans une période
souvent difficile et émotionnellement lourde, » explique
Dominique Gélinas-Bronsard, ergothérapeute.

enfants peuvent bouger, explorer, s’asseoir ou se
détendre. On remarque moins d’anxiété, moins de
réticence a venir aux rendez-vous, méme quand il est
question de discuter du premier fauteuil roulant d’'un
enfant, un sujet parfois difficile pour les parents. »

Ce renouveau a été accueilli avec enthousiasme

La création de milieux de soins centrés sur le patient,
comme celui-ci au MAB-Mackay, repose sur le

soutien des donateurs. La Fondation Habilitas est
reconnaissante envers les donateurs qui ont contribué
afaire de cet espace accueillant et apaisant un lieu plus
positif pour les enfants et leurs familles.

habilitas.ca/fr



Une chorale
gui eleve tant
les voix que les
esprits

On parle souvent de la musique comme d’'un langage
universel. Ses rythmes et ses mélodies touchent une
corde intime et universelle, éveillant des émotions
et des sensations physiques qui transcendent notre
identité et notre maniére de parcourir le monde.

La musique et le chant ont un pouvoir unificateur

et, au Centre Action, ils servent désormais d’outils
d’exploration et de développement des talents dans
une atmosphére sire, solidaire et bienveillante.

Fondé en 1998, le Centre Action est devenu une
deuxiéme maison pour des adultes vivant avec

des déficiences physiques, un lieu ou ils trouvent

un véritable sentiment de communauté et
d’appartenance. Les membres participent a des
activités qui stimulent I'esprit et 'ame, tout en
favorisant la santé physique et mentale, et ce, dans
un climat d’acceptation, de dignité et de respect que
chacun mérite.

Depuis peu, les lundis aprés-midi ont pris une
allure particuliére au Centre Action. On sent une
énergie dans l'air et ceux qui y prétent attention
peuvent distinguer les notes d’'un clavier parmi ce
bourdonnement.

En effet, lundi est le jour ou se réunit la chorale du
Centre Action. Ladhésion a I'’ensemble est ouverte
atous, sans audition ni exigence particuliere. Les
seuls prérequis : aimer la musique et avoir un esprit
généreux.

Chaque semaine, les participants découvrent de
nouveaux styles de musique et sont encouragés

a utiliser leur voix de différentes facons. Les
membres non verbaux suivent les paroles, se laissant
envelopper par les rythmes et les mélodies.

Pour tous les membres, quelles que soient leurs
capacités, les répétitions de la chorale sont une
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« Quand je chante avec la chorale, j'oublie
mon fauteuil roulant. Je me sens a ma
place, comme si j’avais quelque chose
d’important a partager. Les lundis sont
les meilleurs moments de ma semaine. »

- MEMBRE DE LA CHORALE DU CENTRE ACTION

occasion de communiquer de facon moins structurée.

La ou les mots peuvent étre contraignants, la musique
ouvre des horizons, offrant a chacun l'espace et la
liberté de s’exprimer pleinement.

La chorale s’est déja produite en public a deux reprises
et, encouragée par I'enthousiasme du public, elle se
réjouit a la perspective de le faire a nouveau.

Au Centre Action, chaque activité devient une
célébration de la solidarité. Ensemble, les membres
transforment les défis en victoires et les réussites en
fierté partagée.

Au cceur du Centre Action résonne un esprit
profondément humain et une conviction inébranlable
gue tout devient possible.

Grace ala générosité des donateurs, la Fondation
Habilitas peut continuer a faire grandir le Centre
Action, a enrichir sa programmation et a élargir les
possibilités qui transforment le quotidien de ses
membres.

Faconner 'avenir

avec un legs
testamentaire

« J'ai découvert cet organisme il y a de nombreuses
années, a I'époque ou il s’appelait I'’Association
montréalaise pour les aveugles, ou le MAB. Tout a
commencé avec mon mari, qui enregistrait des
manuels scolaires et universitaires pour les étudiants
aveugles. J'étais enseignante et je pouvais saisir
I'importance de ce geste pour les éléves.

Je trouvais que le MAB était une cause qui méritait
d’étre soutenue, alors j’ai commencé a envoyer un don
aleur fondation chaque année. Appuyer cet organisme
me semblait tout simplement logique. Mon premier
don remonte a 32 ans.

Quelques années plus tard, ma niéce Iréne m'a

raconté a quel point le MAB lui avait aidé lorsqu’elle a
repris ses études a Concordia. Elle était née avec des
cataractes qui lui avaient été retirées tres jeune. On lui
avait donné des lunettes apreés la chirurgie, sans plus.
Elle a terminé ses études secondaires et son cégep
sans aucune aide particuliére pour sa condition. Puis,
un jour, elle est tombée sur le MAB dans I'annuaire
téléphonique et a décidé de les appeler.

Léquipe ad’abord procédé auntestdelavueeta
posé un diagnostic de cécité légale. On lui a fourni
un accompagnement spécialisé, du soutien, de la

technologie adaptée et des conseils qui lui ont permis
de poursuivre ses études. Elle a ainsi obtenu un
doctorat en musique a McGill. Aujourd’hui, elle est
professeure de chant et de musique — et elle adore ca!

Jai été témoin de I'impact profond de cette institution
qui transforme réellement des vies d’'une maniére

que les mots ne peuvent décrire. lls ont vraiment aidé
Iréne a s’épanouir et a trouver toute sa place. C'est
pourquoi j'ai choisi, il y a quelques années, d’inclure |a
Fondation Habilitas dans mon testament. »

- Mary, donatrice testamentaire

Chaque don testamentaire, quel que soit son montant,
contribue a batir un avenir ot les personnes ayant des
déficiences physiques et sensorielles pourront vivre
avec dignité, autonomie et joie. Pour une conversation
confidentielle sur la facon d’inclure un legs dans votre
testament, veuillez communiquer avec Sean Zikman,
directeur de la philanthropie, au (514) 488-0043,
poste 51410, ou a sean.zikman@habilitas.ca.

« Née avec une basse vision, j'étais frustrée par mes
limites et j’'avais du mal a suivre le rythme de mes
camarades voyants. Ma vie a changé lorsque j'ai
découvert le MAB, comme on I'appelait a I'époque.
Grace a leur soutien et a I’laccés a des aides visuelles,
j'ai pu retourner a l'université et transformer mon
avenir. Cette équipe est a mes cotés depuis plus de 30
ans et je leur en suis profondément reconnaissante.
Je suis ravie que ma tante Mary afaitundonala
Fondation Habilitas dans son testament, afin d’aider
les générations futures de personnes malvoyantes a
obtenir le soutien dont elles ont besoin. »

- IRENE, PROFESSEURE DE CHANT ET DE MUSIQUE

habilitas.ca/fr
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REALISATIONS

RENDUES HATIEITAS
POSSIBLES

GRACE AVOUS

Aider les personnes aveugles a apprendre
atraverser larue et se déplacer dans la
communauté en toute sécurité grace aux
techniques de la canne blanche

Fournir des fauteuils roulants
personnalisés aux bébés et aux enfants
ayant des déficiences physiques

Offrir une expérience de camp d’été a
des jeunes ayant une déficience physique
dans un environnement sécuritaire et
valorisant

Permettre a des adultes avec une
déficience physique de briser 'isolement
social, de créer des liens et de s’épanouir

Réaliser le réve de conduire une voiture
ou une moto pour les personnes vivant
avec une déficience physique

Préter des jouets thérapeutiques aux
bébés ayant de multiples déficiences afin
de promouvoir leur développement

Aider les gens ayant des implants
cochléaires a fomer leurs cerveaux afin
de comprendre et de gérer les sons

Offrir une formation en ordinateurs et
logiciels adaptés aux personnes aveugles

Aider les enfants d’age préscolaire ayant
des troubles de la communication a
acquérir des compétences langagieres

Donner aux enfants atteints d’'une
déficience physique les moyens de
s'épanouir grace aux sports adaptés

= SR e o Y T SEEES
La Fondation Habilitas est un chef de file dans la promotion d’'un monde équitable, accessible et inclusif
pour les personnes vivant avec une déficience physique grace a son soutien aux organismes suivants :

Centre de réadaptation

Macka II LETHBRIDGE- — i~ Camp
v constance-lethbridge I I I LAYTON-MACKAY Massawippi ACTION

CENTRE DE READAPTATION - REHABILITATION CENTRE

Centre de réadaptation MAB-MACKAY Rehabiltation Centre Rehabilitation Centre



